INSTITUCION EDUCATIVA CATALINO GULFO
DEPARTAMENTO DE ETICA Y VALORES
TALLER DE ETICA Y VALORES

DOCENTE LEIDYS ROYO ORTEGA
GRADO 9° B

¢QUIEN SOY?
(Tomado de Rodriguez Mauro. Autoestima: Clave del éxito personal)
OBJETIVO:

e Que la persona empiece a hacer conciencia de si misma.

RECURSOS MATERIALES:
e Se daré a cada participante el cuestionario adjunto para que termine las
frases incompletas.
PROCESO:

e Comentarios en grupo por voluntarios que quieran aportar sus
respuestas.

CUESTIONARIO:

1.- Mi personaje favorito (2) €S ....c.cecceeiieiiiee e e
2.- Si pudiera tener UN deSE0, SEIA .......civeiieeiieiii et
3.- Me siento feliz CUANO.........c.eoiiiiiiiee s
4.- Me siento muy triste CUANTO........ccueiieiieerie i

5.- Me siento muy importante CUaNdO. .........cceeueririirieriere e

6.- Una pregunta que tengo sobre la vida es

7.- ME €N0JO CUANAOD. ....ccuvieiiii ittt ree e srre e snae e s nre e e fons




8.- La fantasia que mas me gustaria tener.........cccocoverveiieeiiee s
9.- Un pensamiento que habitualmente tengoes.........cccvvvviiiii i,
10.- CUANAO ME BNOJO, V0. . .eieiiiireiaieieitieerieeieeseeesteesteeaseeesbeesreeesseesbeesseeeeeesseens
11.- Cuando mMe SIENTO trISLE, YO.......civiereecie et et
12.- Cuando tengo MIEAO, YO......cccuveuieiiecie ettt sre e
13.- Me da MiedO CUANO. ......ccuiiiiiieie et
14.- Algo que quiero, pero me da miedo Pedir, €S.......ccccevvrrieerieeiieinnie e
15.- Me siento valiente Cuando...........ccovueeriiiiiiiiie e
16.-Me senti valiente CUANO...........ccveiieeiiiiececre e
177 AAMNIO @b
18.- Me VE0 @ Mi MISIMO ().....eeiveeireeiieeieeiie ettt e e e
19.- Algo que hago DIEN €S......cooiiiii
20.- EStOY PreoCUPAAO (). veeiveeirreerreeirieeieesieeseeeseeesseessteeseesseesssaesseesseeesseesseeas
21.- M&s que Nada ME QUSTAITA. ......coveiveieerieiee sttt
22.- SITUEIA ANCIANO (B).1.eiveeveeieieeieesee ittt sttt et e e re e srae e
23.- STTUEIA NIAO (B)..1vecvveerieiiiiiie ettt ree e

24.- LO MEJOI A8 SEI YO BS....vvieiiiiieieiiiesieesieestteeteesiee s e sbeestaessae e e seessreenneeenne s
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26.- Necesito

A e LTSy o T







