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Competencia: reconozco los materiales del laboratorio quimico e indico posibles usos y
material que pueda reemplazar su funcién.

¢Qué es Volumen?
Volumen es la medida de la cantidad de espacio que ocupa un liquido, un sélido o un gas

@ enun contenedor. Como el espacio es un lugar tridimensional se mide en
" g . ’0 o
{ 1g unidades cubicas.

\.."»\ ‘ - . ’ AT
S Wi ‘ Las unidades mds usadas de volumen son los metros clbicos y sus

- ¢ derivadas (cm3, mm3, etc.). Esta es la unidad del SI (Sistema
F;ﬁ;;;. Internacional de Medidas). Hay una relacién directa entre la capacidad y
'a “ el volumen, ya que un litro (I) es la capacidad de una caja cubica (cubo)
. S de 1 dm de lado. 1 litro = 1 dm cubico. (1dm3).

La suma del volumen de las sustancias diferentes presentan resultados que van en contra

de aquello que creemos saber. Por ejemplo 1+1=2 enestaactividad
descubriremos como 1+1 no es igual a 2.

Actividad

Materiales
1 Marcador permanente
2 recipientes con igual capacidad

oY
\
\

1 recipiente con el doble de capacidad a los anteriores
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Procedimiento a seguir
1. Enlos dos recipientes iguales realizaras una marca al mismo nivel
2. Uno de los recipientes lo llenaras con agua hasta el nivel y vaciaras dos veces esta

cantidad en el otro recipiente, marcando el nivel alcanzado.

Pero antes de hacerlo responde la siguiente pregunta

¢qué volumen lograras obtener?

3. Llenaras los recipientes pequefios hasta el nivel, uno con arena menuda y el otro con agua

2. Posteriormente mezclaras sin perder contenido estas dos sustancias en el recipiente mds
grande, verifica el nivel alcanzado y marca.

Anota fus observaciones, trata de explicar lo sucedido e indaga si este mismo
fenémeno sucede en la mezcla de sustancias liquidas

Para mayor informacion puedes ingresar al siguiente blog, en el podrds
encontrar informacion relevante que te ayudara a explicar el fenémeno
observado.

https://estudiaguimicaencasa.blogspot.com

Cuando termines no olvides enviar tus resultados, al nimero de teléfono
que se encuentra en el encabezado.


https://estudiaquimicaencasa.blogspot.com/
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GUIA DE APRENDIZAJE No. 3. “RADICACION Y LOGARITMACION DE NATURALES”

GRADO 6 A-B-C AREA: MATEMATICAS FECHA: DEL 01 AL 19 DE JUNIO
DOCENTE ULISES SANTOS GOMEZ DE 2020

CORREO: ulid0@hotmail.com TELEFONO: 3116697970
ESTUDIANTE:

1. /PROPOSITO

El propdsito de esta guia es que el estudiante se apropie de la radicacién y logaritmacién de los
numeros naturales y los aplique en las diferentes actividades propuestas.

2. ORIENTACIONES GENERALES.

Estimado estudiante, en esta guia te presento conceptos basicos de la radicacion vy
logaritmacion de los numeros naturales. Te ilustro con ejemplos sencillos cada una de estas
operaciones, LAS CUALES aplicaras en las actividades propuestas. durante la semana de
trabajo en casa, después de haber recibido este material, estaré orientando a los estudiantes
y padres de familia en el proceso de aprendizaje a través de llamada o Whatsapp , en
el horario de 2: 00 AM ..5:00 PM de lunes a viernes. La devolucién de la guia con las
actividades desarrolladas deberas realizarla a partir del 19 de junio de 2020.

3. RESUMEN.

La radicacion es una operacion inversa a la potenciacion, que permite calcular la base

cuando se conoce el exponente y la potencia
El \/_ simbolo de la radicacion es:

Los términos de la radicacion son:

|'ndic:i6 }r‘aiz 6
Ne4=2— 2°= 64
dical \

radicando

INDICE: Exponente de la potencia.

RADICANDO: Numero que se escribe debajo del radical y equivale a la potencia.
RAIZ: Base buscada de la potencia, equivale al resultado de la radicacién.
Cuando el indice de la raiz es 2, la raiz recibe el nombre de raiz cuadrada.

Cuando el indice de la raiz es 3, la raiz recibe el nombre de raiz cubica
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ACTIVIDADES.

A. COMPLETA LATABLA

Potenciacién | Radicacién Radicando Indice Raiz
2°= 32 32 5 2
64 2
5 3
B. ESCRIBA EL NUMERO QUE CORRESPONDA EN CADA CASO
........ : N—
1. : porque: : =81
2. V? =5porque 5=
T : guasensis 5
3. N64=: : porque: : =64
4. V2 =15 porque 152 =
5. V1) = — -1
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La logaritmacion es una operacidon matematica inversa a la potenciacidon. Nos permite
averiguar el exponente, conociendo la potencia y la base. Se simboliza con log. La
logaritmacidn y la potenciacién se relacionan de la siguiente manera:

Exponente
A
1o + -
Il’. =8 Log,8 = 3 Logaritmo
-4 “
Base

EJEMPLO: Calculemos Log; 81 y relacionemos las operaciones de
potenciacion, radicacion y logaritmacion.

Para calcular log 81 debemos buscar el exponente
de 3"= 81, es decir, como 3 x 3 x 3 x 3 = 81
u=4ylog;81 =4

Logaritmacion Potenciacion Radicacién
Log, 81 =4 | 3% 81 /81 =3

C. UNE CON UNA LINEA LAS EXPESIONES CORRESPONDIENTES

Potenciacion Radicacion Logaritmacion
5° S/ese1 Log, 10.000
4 2
10 121 Log,,121
3
8 e Log, 512
= 7 2.187
/2 187 Log, -
23" 40— Log, 6.561
10.000

3 512 Logs 125
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D. ESCRIBE CADA EXPRESION EN FORMA DE POTENCIACION.

Log, 4 = 2

Logs 625 = 4

Log,, 1000 =3

Log, 343 = 3

Log: 1 =0

6. REFERENCIAS DE CONSULTA/ PROFUNDIZACION.

1. Potenciacion: https://www.youtube.com/watch?v=gv9e cki9fy
https://www.youtube.com/watch?v=vwzZEB0SzCI

2. Radicacion: https://www.youtube.com/watch?v=fhhpyxgnduk
3. Logaritmacion: https://www.youtube.com/watch?v=ceTJ/tHWZAFw



https://www.youtube.com/watch?v=Gv9e_ckI9FY
https://www.youtube.com/watch?v=vwzZEB0SzCI
https://www.youtube.com/watch?v=fhHpYXQnduk
https://www.youtube.com/watch?v=ceTJtHWZAFw

INSTITUCION EDUCATIVA CATALINO GULFO

GUIA DE APRENDIZAJE No. 3. SINONIMOS Y ANTONIMOS

GRADO 6° A,B,C. AREA: LENGUA CASTELLANA

FECHA: JUNIO 1 AL 19 DE 2020

DOCENTE CLEOTILDE CORREA LOPEZ
CORREO:cleotiscorrea@hotmail.com TELEFONO:3105363240
ESTUDIANTE:

1. PROPOSITO .

Reconocimiento de sindnimos y anténimos, y palabras alternativas para la redaccién de
textos y expresion de ideas. Redaccidén de un cuento incluyendo ante todo, anténimos de
la versidn original, donde se refleje la comprensién de la temética..

2. ORIENTACIONES GENERALES.

Lee detenidamente toda la guia de trabajo. Realiza las actividades propuestas para luego
entregarla en la fecha establecida. Estaré orientando a los estudiantes y padres de
padres de familias en el proceso de aprendizaje a través de llamada o Watsapp al nimero
3105363240 en el horario de lunes a viernes 2pm a 5pm.

3. CONCEPTUALIZACION.

SINONIMOS Y ANTONIMOS.

1. ¢QUE ES UN SINONIMO?
Es una palabra que tiene un significado similar o parecido a otra.Ejemplo:
* El perro esta feliz.
e El perro esta contento.
En ambas oraciones las palabras “Feliz” y “Contento” se refieren al estado de animo
positivo del perro.
Otros ejemplos de sinénimos pueden ser:
Bonito = Hermoso
Sucio = Desaseado
Querer = Anhelar
Caro = Costoso
Festejar = Celebrar

2. ¢QUE ES UN ANTONIMO? Son palabras con sentido o significado opuesto con

relacién a otras.

Ejemplos:
e Bogota y pasto son ciudades frias, con bajas temperaturas, pero Cartagena y
barranquilla son ciudades calurosas, con altas temperaturas.
En este ejemplo, se habla de la diferencia de temperaturas de varias ciudades, unas frias y
otras calientes.
Otros ejemplos de antdnimos pueden ser:
Despierto / dormido
Dentro / fuera
Viejo / Joven
Dia / Noche
Descansar / trabajar
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4. ACTIVIDADES.

A. Realiza las siguientes actividades, teniendo en cuenta lo aprendido. |) Lee el cuento
de la “La vaca estudiosa” y realiza la actividad propuesta para practicar los

sindnimos:
LA VACA ESTUDIOSA

Habia una vez una vaca
en la Quebrada de Humahuaca.

Como era muy vieja, muy vieja,
estaba sorda de una oreja.

Y a pesar de que ya era abuela
un dia quiso ir a la escuela.

Se puso unos zapatos rojos,

guantes de tul y un par de anteojos.

La vio la maestra asustada
y dijo: --Estas equivocada.

Y la vaca le respondio:
¢Por qué no puedo estudiar yo?

La vaca, vestida de blanco,
se acomodo en el primer banco.

Los chicos tirabamos tiza
y nos moriamos de risa.

La gente se fue muy curiosa
a ver a la vaca estudiosa.

La gente llegaba en camiones,
en bicicletas y en aviones.

Y como el bochinche aumentaba
en la escuela nadie estudiaba.

La vaca, de pie en un rincon,
rumiaba sola la leccion.

Un dia toditos los chicos

se convirtieron en borricos.

Y en ese lugar de Humahuaca
la Gnica sabia fue la vaca

(Walsh, 2014)

Determina qué palabra es apropiada como sinénimo de la resaltada en negrilla.
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1."y a pesar de que ya era abuela...”

a) Anciana
b) Joven
c) Alegre

2. "un dia quiso ir a la escuela...”

a) Ciudad
b) Colegio
c) Biblioteca

3. “La vio la maestra asustada...”
a) Despreocupada

b) Feliz
c) Nerviosa

A

m or *Y w ™ (&) [*Y)

o

N o~

Los chicos tirabamos tiza.

te se fue muy curiosa.

ASUUUD

B. Reescribe las siguientes frases, utilizando uno o mas antéonimos. La
idea es cambiar el sentido de las mismas, ejemplo:

* El amor edifica la paz

1) Reciclar basura conserva el medio ambiente
2) La nifia mas pobre del pueblo es la mas hermosal

3) Las personas mostraron entusiasmo por la noticia.
4) La sefiora se alegro al encontrar su equipaje.
5) El centro de la ciudad parece silencioso y seguro.

El odio edifica la guerra.

C. Lee cada oraciény cépiala reemplazando la palabra destacada por uno de los

sindnimos del recuadro
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Lejano

Pena

Amplio Resigna

Miedo

= El equipo se reunié en un espacioso lugar.

= Deberian conformarse con la respuesta dada.

= El hombre dio muestras de pavor al encontrarse con lo desconocido.

* jQué congoja senti al recibir |a noticia!

= Es hermoso viajar a un pais tan remoto como Japén.

D. Lee cada oracidn y sustituye la palabra destacada por su anténimo
correspondiente que esta en el recuadro. Escribe toda la oracion

Premiar

reconciliar

agradar

concluir

fallar

= Siempre hay alguien que nos molesta.

= Esperé que el programa empezara, y luego sali.

* Los padres, a veces, nos castigan.

= No sabiamos si ibamos a acertar.

* Hace tiempo que Monica y Ricardo se pelearon.

E. Crea una version alternativa del cuento “EL GATO CON BOTAS”
anténimos. Ten en cuenta las caracteristicas y estructura general de un cuento, al igual
que la ortografia, la coherencia y cohesién en las ideas presentadas; usa tu imaginacién y

aplica lo aprendido .!

Al morir un molinero, dejé por herencia a su hijo tan solo un gato. Pero éste dijo a su
amo: -No te parezca que soy poca cosa. Obedéceme y veras.

EL GATO CON BOTAS

Venia la carroza del rey por el camino.

—Entra en el rio -ordend el Gato con Botas a suamo, y grité:

-iSocorro. {Se ahoga el Marqués de Carabas!

utilizando
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El Rey y su hija mandaron a sus criados que sacaran del rio al supuesto Marqués de
Carabas, y le proporcionaron un traje seco, muy bello y lujoso.

Lo invitaron a subir a la real carroza, y adelantdndose el Gato por el camino, pidi6 a los
segadores que, cuando el rey preguntara de quién eran aquellas tierras contestaran «del
Marqués de Carabds». Igual dijo a los vendimiadores, y el rey quedé maravillado de lo que
poseia su amigo el Marqués. Siempre adelantdndose a la carroza, llegé el gato al castillo
de un gigante, y le dijo:

-He oido que puedes convertirte en cualquier animal. Pero no lo creo.

-éNo? -gritd el gigante-. Pues convéncete. Y en un momento tomd el aspecto de un
terrible ledn.

-¢A que no eres capaz de convertirte en un ratén?

-¢Cémo que no? Fijate

Se transformd en raton y entonces jAUM! el Gato se lo comié de un bocado, y
seguidamente salié tranquilo a esperar la carroza.

iBienvenidos al castillo de mi amo, el Marqués de Carabas!
Pasen Su Majestad y la linda princesa a disfrutar del banquete que esta preparado.

El hijo del molinero y la princesa se casaron, y fueron muy felices Todo este bienestar lo
consiguieron gracias a la astucia del Gato con Botas.

5. PROFUNDIZACION. Si cuentas con internet, puedes consultar.
SINONIMOS Y ANTONIMOS.
https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprend
er/G 6/L/L GO6 U02 LO3/L GO6 U02 LO3 03 01.html



https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/G_6/L/L_G06_U02_L03/L_G06_U02_L03_03_01.html
https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/G_6/L/L_G06_U02_L03/L_G06_U02_L03_03_01.html
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GUIA DE APRENDIZAJE No. 3. LA CELULA Y SU ESTRUCTURA

GRADO 6° AREA: C. NATURALES FECHA: DEL 01 AL 19 DE JUNIO DE
DOCENTE MANUEL DARIO CONTRERAS 2020

CORREO: dario.con.t@hotmail.com TELEFONO: 3114377731
ESTUDIANTE:

1. ESTANDAR
Explico la estructura de la célula y las funciones basicas de sus componentes

g

ORIENTACIONES GENERALES.

a. Se presenta unos conceptos basicos acompanados en algunas ocasiones de
imagenes para fortalecer el aprendizaje.

b. En la parte final aparece unos aparecen uno enlaces de consulta y fortalecimiento,
relacionado al aprendizaje esperado, donde el estudiante puede hacer uso de él y
de esa manera ir despejando inquietudes y fortaleciendo asi su aprendizaje.

c. Pueden utilizar otros medios que consideren necesarios para fortalecer el
aprendizaje esperado.

d. Seguidamente se presentan una serie de actividades de manera dindmicas donde
puede comprobar por si solo el avance de su proceso de aprendizaje.

e. Durante el desarrollo de esta guia estaré orientando a los estudiantes y padres de
familia que lo requieran en el proceso de aprendizaje a través de llamada o
whatsapp N° 3114377731. Estudiantes lunes y miércoles en el horario de 3:00 pm
a 5:00 pm. Padres de familias lunes y miércoles en el horario de 5:00 pm a 6:00pm.

f. Los trabajos asignados los pueden enviar al correo dario.con.t@hotmail.com en el

momento que los tengan listos o al whatsapp los dias viernes.

3. CONCEPTUALIZACION

a. Lee detenidamente la siguiente informacion:
LA CELULA
Los seres vivos estan formados por minimas unidades llamadas células. Todas las
funciones quimicas y fisiolégicas basicas, por ejemplo, la reparacién, el crecimiento, el
movimiento, la inmunidad, la comunicacion, y la digestidn, ocurren al interior de la célula.
Se puede afirmar que la célula es la estructura mas pequefia capaz de realizar por si
misma las tres funciones vitales: nutricidn, relacion y reproduccién.

NUTRICION: Las células necesitan obtener nutricién para poder realizar sus funciones de
manera Optima. A través de la nutricion, toda célula obtiene materia y energia para
crecer, reponerse y dividirse.

RELACION: Permiten a la célula recoger informacién del medio en forma de sefiales o
estimulos y responder a ellos adecuadamente.

REPRODUCCION: Tiene la caracteristica que a partir de una célula inicial o célula madre se
originan nuevas células llamadas células hijas.
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ESTRUCTURA INTERNA DE LA CELULA
Las tres partes basicas de toda célula eucariota son: la membrana plasmatica,
el citoplasma, y el nucleo.

MEMBRANA PLASMATICA NUCLEO CITOPLASMA

LA MEMBRANA CELULAR O PLASMATICA

La membrana celular es una delgada capa que delimita, cubre, protege y comunica a las
células. Gracias a la membrana celular el interior de las células tiene caracteristicas
diferentes a las del medio que las rodea. Para mantener estas diferencias, asi como para
realizar sus funciones vitales, las células deben intercambiar sustancias con su medio
ambiente. Por ejemplo, necesitan incorporar nutrientes, evitar el ingreso de sustancias
toxicas y permitir la salida de los desechos. La membrana celular constituye la superficie a
través de la cual ocurre este intercambio.

No todas las sustancias pueden atravesar la membrana celular, porque esta tiene una
permeabilidad selectiva que le permite conservar la integridad de la célula y la estabilidad
interna u homeostasis, sin verse afectada por los cambios que ocurren en el medio
extracelular. Esta caracteristica se debe principalmente a su estructura, la cual estd
compuesta esencialmente por lipidos, proteinas y carbohidratos.

Los lipidos son sustancias que no se disuelven en agua. En la membrana celular forman
una doble capa que constituye la principal barrera con el medio externo y permite que las
condiciones internas de la célula sean diferentes a las de su entorno.

m Las proteinas se encuentran inmersas en la doble capa lipidica, y pueden ser periféricas,
cuando se encuentran en el limite exterior de la membrana, cuando atraviesan la
membrana. Las proteinas forman canales que ayudan al intercambio de sustancias entre
el interior y el exterior de la célula y, en particular, ayudan al paso de moléculas grandes
gue, de otra manera, no podrian atravesar la membrana. Por ejemplo, el agua pasa a
través de esos canales.

m Los carbohidratos generalmente se encuentran sobre la superficie de las proteinas y
participan en procesos de reconocimiento celular. Por ejemplo, son esenciales para que
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las células que defienden nuestro cuerpo detecten las sustancias y agentes nocivos que
ingresan al organismo.

Funciones de la membrana celular

Regula el paso de sustancias hacia el interior de la célula y viceversa. Esto quiere decir que
incorpora nutrientes al interior de la célula y permite el paso de desechos hacia el
exterior.

Como estructura dindmica, permite el paso de ciertas sustancias e impide el paso de otras.
Aisla y protege a la célula del ambiente externo

En conclusién, gracias a estas moléculas que la componen y a la manera como se disponen
en ella, la membrana celular se encarga de aislar el contenido de la célula del medio
exterior, regula el intercambio de sustancias entre el interior y el exterior y comunica las
células de manera que pueden establecer relaciones con células similares o diferentes.

EL NUCLEO

El nicleo es generalmente la estructura mds grande y visible de las células; desde el
nucleo se coordinan todas las actividades que estas realizan, por lo que podria
considerarse como el centro de operaciones. Dentro del ndcleo se encuentra la
informacién genética de los seres vivos en wuna molécula Ilamada acido
desoxirribonucleico o ADN. En ella estan codificadas las instrucciones para fabricar una
célula idéntica y para que el organismo sintetice las proteinas que necesita para su
funcionamiento.

lgualmente, dentro del nucleo hay una estructura conocida como nucléolo, rico
en ARN o acido ribonucleico, que se encarga de sintetizar unos organelos diminutos
llamados ribosomas.

Al igual que las células, el nucleo estd rodeado por una membrana. Esta se conoce
como envoltura nucleary se extiende en el citoplasma para formar parte de otros
organelos celulares. A lo largo de la envoltura nuclear hay ribosomas y poros que
conectan el interior del nucleo con el citoplasma. A través de los poros salen y entran
sustancias haciendo posible, por ejemplo, que parte de la informacidn genética salga del
nucleo y que, segun la informacién que sale, se formen en el citoplasma las moléculas y
sustancias necesarias para la célula.

Al nucleo entran y salen sustancias continuamente a través de los poros de la envoltura
nuclear. Esto hace posible que en su interior se pueda sintetizar constantemente material
genético, y que este pueda salir del nlcleo y ser traducido en el citoplasma. Asi se fabrican
las sustancias que la célula necesita.

EL CITOPLASMA

El citoplasma incluye todo lo que hay entre la membrana y el nucleo celular. En el
citoplasma hay agua, sales, sustancias orgdanicas, gran cantidad de nutrientes y pequenas
estructuras conocidas como organelos celulares, cada uno de los cuales realiza funciones
especificas.



INSTITUCION EDUCATIVA CATALINO GULFO

Gracias al microscopio electrénico se descubrieron los organelos y se pudo estudiar en
detalle la estructura celular.

EL MICROSCOPIO
ocular

tubo

revélver — 1\ W
Fiw & T braw
objetivo o
platina
pinzas tornillo
condensador macrométrico
tornillo
L . - .
condensador—" - micrométrico

¥

base

Los microscopios son instrumentos disefiados para producir imagenes visuales o
fotograficas magnificadas de objetos pequenos. El microscopio debe realizar tres tareas:
producir una imagen ampliada de la muestra, separar los detalles de la imagen y hacer
gue los detalles sean visibles para el ojo humano o la camara.

LOS ORGANELOS CELULARES

Los organelos son pequefias estructuras que se encuentran inmersas en el citoplasma
celular. Reciben este nombre porque realizan todas las actividades que permiten el
funcionamiento celular, de manera similar a como lo hacen los érganos de nuestro
cuerpo.

NOTA: En la préxima guia continua en detalles el conocimiento de cada Organelo.

4, ACTIVIDADE EVALUATIVA.

¢, Cual es la definicion de célula?

Dibujar la célula con su estructura interna y enumera las tres partes
fundamentales de la célula.

¢,Cudl es la importancia del nucleo celular?

¢,Cudl son las principales funciones de la membrana celular?

¢, Por qué es importante el microscopio?

¢,Qué son los organelos?

5. REFERENCIAS DE CONSULTA/ PROFUNDIZACION.
v" Recursos educativos: https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-article-
133488.html
v" Aprendiendo en linea ciencias naturales:
https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-article-21028.html
v" El microscopio: https://www.areaciencias.com/El_Microscopio.htm
v Partes del microscopio: https://www.areaciencias.com/partes-microscopio.htm

N =

o0k w
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https://www.areaciencias.com/El_Microscopio.htm
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GUIA DE APRENDIZAJE No. 3. “ ORIGEN DEL HOMBRE AMERICANO”
GRADOG6ABC AREA: CIENCIAS SOCIALES FECHA: DEL 1 DE JUNIO AL 19 DE
DOCENTE LEIDYS ROYO ORTEGA JUNIO DE 2020
CORREO: leidysroyo@gmail.com TELEFONO: 300 509 2963

DBA: Analiza los legados que las sociedades americanas prehispanicas dejaron en diversos campos.
ESTANDAR: Analiza de las teorias sobre el origen del hombre americano.

ANTROPOLOGO
(A) POR UN DiA

¢De dénde descienden los pueblos de América?

¢ COMO SE POBLO EL CONTINENTE AMERICANO?

Hablar de los primeros pobladores de América es hacer referencia a la
Epoca Indigena o Precolombina.
Las personas dedicadas al estudio del origen de los seres humanos, han
llegado a establecer que estos aparecieron en la superficie terrestre
hace
mas o menos un millén de afios. Se cree que los primeros seres humanos aparecieron en
Africa y fueron poblando los demds continentes en un proceso que duré miles de afios.
Se calcula que hombres y mujeres que poblaron nuestro continente, llegaron de otras
regiones del mundo, hace cerca de 40 mil afios y utilizaron diferentes rutas para
desplazarse entre Asia y América.

TEORIAS
El poblamiento americano ha generado varias hipdtesis. Entre las mas importantes
tenemos:

TEORIA POSTULADO
1. AUTOCTONISTA Los seres humanos son originarios de América.
2. ORIGEN UNICO Que los pueblos americanos, son originarios de Australia.

El poblamiento contiene origenes multiples, es decir que
i los primeros seres humanos de nuestro continente
OR,'GENES provienen de Asia, a través del Estrecho de Bering, de
3. MULTIPLES Australia, Melanesia y Polinesia. El Estrecho de Bering es un
paso de agua que une al Océano Pacifico con el Océano
Glacial

Artico y separa estos dos continentes.

La mas aceptada es la hipdtesis del origen Multiple, propuesta por Paul Rivet,

antropélogo francés, que ha demostrado:

a. Lasemejanza lingliistica entre Melanesia y Polinesia con América.

b. Lasemejanza étnicay racial entre los pobladores y pobladoras asidticas de
Mongolia y Siberia con americanos, como la nacién esquimal.
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En una época, la temperatura de la Tierra bajé muchisimo y gran parte del planeta se cubrid
de hielo. Se cree que varios grupos humanos de Asia atravesaron las aguas congeladas del
Estrecho de Bering. Lo hicieron huyendo del frio y buscando alimento. Seguln esta hipotesis,
el poblamiento de América proviene de Asia durante la Ultima glaciacidon en el Pleistoceno
(aproximadamente 40.000-30.000 a.C.)

Aguellos grupos humanos cruzarian el estrecho de Bering cuando las heladas provocaron
descensos en el nivel del mary los dos continentes formaron un solo bloque durante miles de
afos. Esta hipdtesis se sustenta sobre los hallazgos arqueoldgicos y estudios del ADN, que
confirman el vinculo de los americanos con diversos pueblos asiaticos.

Bueno, Una posible ruta para el poblamiento de América
pudo ser a través de la Antartida, que estaba unida a
Australia y América y tenia un clima menos frio. Se piensa
que grupos australianos se desplazaron caminando hacia la
Antdrtida v desde alli pasaron a Suramérica.

La Malayo-polinesia nos afirma que algunos grupos que habitaban Indonesia, al sur de
Asia, hubieran poblado los archipiélagos de Melanesia, Polinesia y la Isla de Pascua y
desde alli pasaron a Centro y sur América. Se cree que estos grupos eran habiles
navegantes, pero el proceso de poblamiento debid tardar miles de afios.

Teorias sobre el origen del hombre americano
J
TR

Groenlandia
Islandia N

e o

Alex Hrdlicka postula que el poblamiento

americano se hizo por la unica ruta de |la region de

Bering. Oleadas sucesivas de pueblos cazadoresy

recolectores, todos de raza mongolica, se

distribuyeron por €l continente, dando origen a la
raza amerindia.

Estrecho de Bering

S

Paul Rivet acepta la ruta de Bering como la

principal, pero no como la unica. Acepta el

S componente mongoloide como el mas numeroso,
pero no exclusivo. El poblamiento de América seria
el resultado de varios movimientos migratorios

Mendes-Correa postula que entre los 6.000
a 2.000 afios a.C. habrian retrocedido los

hielos antérticos, dejando libres algunas islas distintos. Al de Bering se sumarian oleadas de
australes y tlerras de la antartica, elementos australianos y malayo-polinesios,
permitiendo el paso de grupos australianos. llegados por via transpacifica.

Esle elemento habria dado origen a los - st
arupos fueginos,




1)

2)
3)

4)
5)
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¢QUE HAS APRENDIDO? Completa el siguiente cuadro:

RUTAS PARA EL POBLAMIENTO DE
AMERICA

RUT:Q';S CARACTERISTICAS

RUTA 1

RUTA 2

RUTA 3

ACTIVIDADES DE INTERPRETACION, ANALISIS Y SINTESIS
Observa detalladamente el mapa del poblamiento americano, y responde las preguntas:

Selecciona la ruta del poblamiento de América que te parece mds acertada o écon cual teoria estds de
acuerdo? Explica tu punto de vista al respecto, argumentando tu respuesta.

¢Cuanto tiempo hace que aparecieron Los primeros seres humanos?

Imagina que viviste en una de aquellas épocas, ¢ Cdmo transcurriria un dia de tu vida? Elabora un escrito con
coherencia en tus ideas y buena ortografia. Representa por medio de dibujos coloreados tu escrito.

¢Cual crees que es la ruta mas larga? Argumenta tu respuesta.

¢Cual crees que pudo ser la ruta mas peligrosa? ¢ Por qué?

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
v' Responsabilidad y compromiso en el desarrollo y entrega de actividades.
v/ Capacidad argumentativa y aporte critico frente a los diferentes temas planteados.
v' Manejo de las competencias basicas (argumentar, interpretar y proponer).

BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA

v Gonzalez M. Augusto, Cubides Jorge Salguero, Salgado Mariela, Feo José Vicente. Civilizacion 6°. Editorial Norma.
Bogota Colombia

Diaz Rivero Gonzalo, Centeno Rojas Rocio. Mundo Antiguo 6°. Editorial Libros y Libres S.A.

Pefia Luz Amparo, Sdnchez D. Maria Antonieta Epocas 6°. Editorial Rey.
Ronddn Pefiaranda Rocio, Buitrago Pifieros César Augusto. Hipertexto Sociales. Editorial Santillana.
https://www.youtube.com/watch?v=01B1LGmyC2|

AN NN



GUIA DE APRENDIZAJE N? 3:PRACTIQUEMOS LA HORA. -RUTINAS DIARIAS.

GRADOS: 62A-B-C = AREA: INGLES. FECHA: 1 AL19 DE JUNIO.

DOCENTE LIRS COLON

CORREO: colonliriss@gmail.com TELEFONO:3024414157

Competencia 002: Expresa en forma oral y escrita hechos y actividades sencillas Obj etivo: Establece rutinas

que le sean familiares, respetando el trabajo de €l y el de sus compaiieros. diarias pregunta y responde con
la hora.

- Orientaciones generales:

-Recuerda los numeros estudiados en actividades anteriores, debes hacer uso del diccionario o
cualquier otro medio que este a tu alcance para consultar el vocabulario desconocido que es
base para la comprensién y desarrollo de la guia. Recuerda: Sin la frase inicia con un solo
nombre (My sister, Dana) o el pronombre (He, She, o It) debes agregarle al verbo S o ES si
termina en la vocal O y las consonantes SH, CH,X, S,Z O Y . Example: watch con alguno de los
pronombres quedaria: she watches TV. Esta regla aplica solo para oraciones afirmativas.
(Actividad 2)

1.- Find the new vocabulary and complet the information.

LUNCH
HAVE(X2)
| stwedwy | EF LISTEN
ﬂ 30 Have beeaktast ' MUSIC
wATH shater : ° ARRIVE
245 Club with |
110004 heck emall ‘ _’ tiends " e PLAY
e TAKE
117 h:\:l‘;:l e t [ ] WAKE
. e MAKE
[ 100 Watch a movie ’ . DO
445 Have coffee with | (] GO(XZ)
= e START
e WATCH

2. Complete the following daily routine with the verbs
from the box. Remember to use the verbs in the correct form

arrive - have(x2)- play - take- wake - make - do - go(x2) - start - watch

Myday startsveryearly. |_Wokeé  ypat5:00am.Mysister’ ashowerat 5:15
amandl2___ mybed.1>_____ breakfastat 5:50am.Mysisterandi*____ fo
school at 6:20ambecauseschool>____ at7:00am.We®____ home at 3:00 pm. We
7 ourhomeworkat4:00pmandthenwe® _ TVorwe®____ sporis. At
700pmwe®___ dinnerandwe®™________ tosleep before 9:00 pm.

18
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3. What time is it? Write the time for each clock.

4 7

3

4. what Lina and Miguel do every day.

What time does . .
Fined ikt ap? Lma’styplcalday
:\
= = She wakes up at ‘ 'i
-~ p .
< ¢ five thirty am. |
- s ot =t —
i N ‘
g

5.- EVALUACON. Para la evaluacion se tendra en cuenta la resolucion del taller
correctamente, La entrega oportuna del mismo.

6.- REFERENCIAS DE PROFUNDIZACION. Consulta voluntaria en internet. Colombia
Bilinglie ( Way to Go.)

19
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GUIA DE APRENDIZAJE No. 3. “Clasificacién y uso de software”
. AREA: Tecnologia e
GRADO 6 Informatica FECHA: DEL 01 DE JUNIO AL 19
- - DE JUNIO DE 2020
DOCENTE Jorge Araujo Berrio
CORREOQ: jorgearaujol2@yahoo.com TELEFONO: 3107162327

Clasificacion y uso de software en informética.
Software:

Es el conjunto de los programas de cdmputo, procedimientos, reglas, documentacién y
datos asociados, que forman parte de las operaciones de un sistema de computacién.

Software de sistema:

En terminologia informatica el software de sistema, denominado también software de
base, consiste en un software que sirve para controlar e interactuar con el sistema
operativo, proporcionando control sobre el hardware y dando soporte a otros programas;
en contraposicion del llamado software de aplicacion. Como ejemplos cabe mencionar a
las bibliotecas, como por ejemplo OpenGL, para la aceleracién grafica, PNG, para el
sistema grafico.

Software de aplicaciones:

Programa informatico disefado para facilitar al usuario la realizacién de un
determinado tipo de trabajo. Posee ciertas caracteristicas que le diferencia de un
sistema operativo (que hace funcionar al ordenador), de una utilidad (que realiza
tareas de mantenimiento o de uso general) y de un lenguaje (con el cual se crean los
programas informaticos). Suele resultar una solucién informatica para Ia
automatizacidon de ciertas tareas complicadas como puede ser la contabilidad o la
gestion de un almacén.

Tipos de Aplicaciones

1. Procesadores de palabras: Estos permiten hacer cambios y correcciones
con facilidad, permiten revisar la ortografia e incluso la gramatica de un
documento, cambiar la apariencia de la letra, agregar graficos, fusionar listas de
direcciones con cartas con envio de correo en grupo, general tablas de contenido,
etc. También se puede usar para crear cualquier tipo de documento (carta de
negocio, documentos legales). Ejemplos de procesadores de texto: Word,
AmiPro, Wordperfect.


http://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/curinfa/curinfa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/auti/auti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/sistemas-control/sistemas-control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/ortografia/ortografia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/ortografia/ortografia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/comer/comer.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/comer/comer.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/comer/comer.shtml
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2. Hojas de calculo: son procesadores de nimeros tridimensionales. Se pueden
crear hojas de trabajo donde puedes colocar textos, nimeros o formulas en las
celdas, obteniendo una hoja contable computarizada. También puede crear
graficas y tablas para mostrar graficamente relaciones entre niumeros. Ejemplos
de Hojas de Cdlculo: Excel, Lotus 123, Quatro.

3. Paquetes de Presentacién o Graficadores: Software que permite al
usuario disefiar presentaciones para desplegarlas a través de la misma
computadora o imprimir diapositivas y acetatos. Contienen opciones avanzadas
para integrar efectos en cada cambio de diapositiva. Ejemplos: Presentacion,
Power Point. Otro tipo de software para grafico son las aplicaciones para
presentaciones de graficos con este se crean graficas y tabla a color y de calidad
profesional basados en datos numéricos de otro programa (hoja de calculo).

4. Manejador de base de datos: Se utiliza para organizar los datos guardados
en la computadora y permite buscar datos especificos de diferentes maneras.
También archivan los datos en orden alfabético esto permite obtener la
informacion que se desean mas facilmente.

Tomado de : http://conogasi.org/articulos/clasificacion-de-software-de-

sistemas-y-aplicaciones/

Actividades

1. ¢Escriba con sus propias palabras porque es importante el software en la
actualidad?

2. Explique la diferencia entre software de sistema y software de aplicaciones?
3. De los software de aplicaciones mencionados anteriormente, cuales considera son
los mas utilizados y por qué razén?

4. Podria funcionar un computador sin software de aplicaciones, justifique su
respuesta?


http://www.monografias.com/trabajos5/sisope/sisope.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/computadoras/computadoras.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://conogasi.org/articulos/clasificacion-de-software-de-sistemas-y-aplicaciones/
http://conogasi.org/articulos/clasificacion-de-software-de-sistemas-y-aplicaciones/

1.

2.

Institucion Educativa Catalino Gulfo
Guia De Aprendizaje Artistica
Grados 6-A-B-C.

Docente: Guillermo Kelsy. Tel. 3104622129

Correo: quillermoKelsygarrido@hotmail.com

Competencia: Identifica los valores del color y su degradacion cromatica dentro del
circulo cromético
Conceptualizacion

El Circulo Cromético
Es aquel que te permite ubicar los colores a partir de las combinaciones de los
primarios para llegar a las mezclas de los secundarios, terciarios, etc.

Colores Complementarios
Los colores complementarios de un color primario son aquellos que no entrar a
hacer pare de la conformacion de uno secundario, por ejemplo:
El complementario del verde es el rojo ya que este no hace parte de su combinacion

(Amarillo + Azul = Verde)
De igual forma un secundario es complementario de un primario cuando en su
conformacion este no participa
Ejemplo: El naranja es complementario del azul

Amarillo + Rojo = Naranja
Entonces los colores complementarios entre si son:

Amarillo ——» Violeta. Es su complementario
Azul ——» Naranja. Es su complementario
Rojo —— Verde. Es su complementario

Actividades
Elabora en una hoja de block (con su plancha) el circulo cromatico de la imagen 1y
aplica los colores que se mencionan en él.


mailto:guillermoKelsygarrido@hotmail.com

Mormore

2. Dibuja la imagen 2 en una hoja de block y pintala con los colores descritos en ella.
(Colores complementarios)

Evaluacién

Realiza un dibujo en el cual apliques los colores complementarios a tu libre gusto.
(Amarillo — violeta, rojo — verde, azul — naranja)
Para tu nota se tendra como valoracién lo siguiente

e Creatividad en tu dibujo y manejo de colores complementarios. 50%

e Fotos o imagenes donde este realizando la actividad. 25%

e Presentacion puntual de la actividad. 15%

e Pulcritud en tu trabajo y buena presentacion. 10%

Si en la realizacion de dichas actividades no posees vinilos ni pinceles pues usar lapices de
colores. (Pero si posees vinilos sera mucho mejor ok, aunque no es una exigencia si no
cuentas con ello.)
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GUIA DE APRENDIZAJE #3
Prevencion del abuso sexual.

GRADOS 6 AREA: ETICA'Y VALORES FECHA: DEL 2 AL 19 DE JUNIOO DE 2020

DOCENTE MIGUEL ESQUIVIA BELTRAN

CORREO: miguelesquivia34@yahoo.es esquiviamiguel2@gmail.com TELEFONO: 3205208131

ORIENTACIONES GENERALES

Pidele a tus padres que te colaboren en el acompafiamiento de la lectura para facilitar resolver los
interrogantes.

Deben de realizar una buena lectura del cuento “CARLITOS Y SU PROBLEMA”, para que asi pueda resolver
los interrogantes.

Debe de resolver los interrogantes en el cuaderno de ética.

Cuando termines de desarrollar la actividad, debes de tomarles fotos a tu cuaderno donde quede la
evidencia de la misma y envialas al correo del docente.

Estaré orientando a los estudiantes y padres de familia en el proceso de aprendizaje a través de WhatsApp N°
3205208131,

REALIZA LA LECTURA SIGUIENTE Y RESPONDE EN TU CUADERNO LAS PREGUNTAS QUE SE ENCUENTRAN AL FINAL DE
LA HOJA
“CARLITOS Y SU PROBLEMA”.

Carlitos es un nifio de ocho afios que acude a una escuela en la que cursa tercero de primaria. Hasta hace
poco, era alegre y extrovertido, mostrdndose bien integrado en el grupo escolar. Su nivel de lectura y escritura
era bueno, y en los juegos se comportaba activamente y con un alto grado de participacion.

De regreso de las vacaciones de Navidad, empezd a mostrarse hurafio con los demds nifios y nifias. Su trabajo
fue perdiendo calidad. Cuando la maestra se ausentaba de la clase, aunque fuese por unos instantes, Carlitos
salia disparado tras ella y solo aceptaba reintegrarse al grupo cuando lo hacia la maestra. Luego, pidid ser
trasladado a una mesa en la que pudiese estar solo, y cuando algun compafiero lo requeria se negaba a
cualquier actividad compartida.
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Al no comprender un cambio tan repentino, la maestra llamd a la madre, quién le informd de que se habia
separado de su pareja al descubrir que estaba abusando sexualmente de Carlitos y que, en los ultimos meses,
la vida familiar se habia degradado mucho por culpa de su pareja. También le dijo a la maestra, que ella no
tenia constancia de la situacion hasta que lo vio con sus propios ojos ya que Carlitos no le habia dicho nada.

La madre comenzo a notdrselo porque Carlitos comenzd a orinarse en la cama y apenas salia de st
habitacion. En unas de las comidas, concretamente el dia de Navidad, vio cdmo su pareja le hizo un gestocon
la cara. Automdticamente Carlitos se levantd y se dirigio a su cuarto. Unos minutos después, se levanto él'y
entro en el cuarto de Carlitos. La madre, esperé unos sequndos y fue a averiguar qué es lo que estaba
ocurriendo con su hijo. Sus sospechas se confirmaron. Cuando entrd en la habitacion de Carlitos, vio como su
pareja abusaba de él, como le tocaba sus partes intimas, como le acariciaba, .... La madre pard la situacion y
lo echo de casa. Carlitos se echd a llorar y su madre le dijo que ya paso todo y que no tenia que preocuparse
por nada que ella estaba alli con él.

Con esta informacion, la maestra pudo calibrar el alcance del malestar del nifio, tratando de comprender sus
estados de ansiedad. También, pudo comunicarle que sabia lo que le estaba ocurriendo, y que podia recurrir a
ella siempre que lo necesitase.

Poco a poco, Carlitos se fue reintegrando al grupo y se mostraba menos hurafio. El sentimiento de vergiienza
y de rechazo hacia sus comparfieros fue sustituido por el de franqueza: comenzd a exponer sus propias
dificultades y ayudar a los demds.

De esta forma, el sentimiento de culpa fue dejando paso a un estado depresivo que él pudo ir elaborando, al
experimentar que su malestar era “tolerado” por quienes le rodeaban.

TRABAJO A REALIZAR
Teniendo en cuenta el cuento “CARLITOS Y SU PROBLEMA” responde los siguientes interrogantes en el

cuaderno y evalla el cuento segun tu opinién:

. ¢Quién es el protagonista de la historia?

. é¢Cuantos afos tiene?

. ¢Cuando comenzo Carlitos a sentirse hurafio y a rechazar a los demas?

. ¢Sabia la mama de Carlitos lo que le estaba sucediendo? ¢ Cémo lo descubrid?
. ¢Cual es el motivo de que Carlitos tuviera esa actitud?

. éPor qué crees que la pareja de su madre le hizo eso a Carlitos?

. ¢Cual fue la actitud de la madre en el momento de averiguar todo?

. éCrees que se olvidard Carlitos algin dia de lo que le sucedio?

0O NNOY U B WN B

EVALUACION: Al terminar la actividad, deben de tomar una foto y enviarla a través de WhatsApp o correo electrénico.

CRITERIOS DE EVALUACION: Cumple con las actividades propuestas en las guia y entrega las evidencias de su
aprendizaje de forma oportuna.
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GUIA DE APRENDIZAJE No. 3 EL HOMBRE LLAMADO A SER HIJO DE DIOS

GRADO SEXTO AREA: RELIGION

FECHA 1DE JUNIO AL 19 DE JUNIO
DOCENTE LUCY MARTINEZ CORREA
CORREO:lucymartinezcorrea@gmail.com TELEFONO:3135330934
PROPOSITO

Que los estudiantes elaboren escritos en los que expresen que somos hijos de Dios y
estamos llamados a responderle a su amor.

ORIENTACIONES GENERALES.
REALIZAR EL TALLER EN EL CUADERNO.

*El correo y el whatsApp aparecen en la parte inicial de la guia, los que vaya enviar el taller.

Cual quiera informaciéon comuniquense al nimero de celular que aparecen en la parte inicial de

la guia.

* Horario laboral de Lunes a Viernes de 8.00 am a 12.00 pm y de 2.00 pm a 5.00 pm

ACTIVIDAD DE MOTIVACION.
“Amados, ahora somos hijos de Dios”
LEER ANALIZA EL TEXTO DE GALATAS 3,25-26

Pero al llegar la Fe, ya no obedecemos a la que nos llevaba al maestro. Ustedes
estan en Cristo Jesus, y todos son hijos de Dios gracias a la fe.
“Todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesus;” iLa Fe en Jesucristo, creer que El
es el Hijo de Dios, el Ungido, el Mesias, nos hace ser hijos de Dios, Sus hijos e hijas!
Evangelio significa buenas noticias y éstas en verdad son muy iBUENAS NOTICIAS!
“Cree en el Seinor Jesucristo, y seras salvo”, como Pablo y Silas le dijeron al carcelero
en Filipo (Hechos 16:31). “Todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesus”, agrega
la Palabra. Esta realidad llena mi corazén de alegria cada vez que leo este pasaje.
Luego el capitulo 4 de Galatas continua:
Galatas 4:1-7 “
Pero también digo: Entre tanto que el heredero es niiio, en nada difiere del esclavo,
aunque es sefior de todo; sino que esta bajo tutores y curadores hasta el tiempo
sefalado por el padre. Asi también nosotros, cuando éramos niilos, estdbamos en
esclavitud bajo los rudimentos del mundo. Pero cuando vino el cumplimiento del
tiempo, Dios envié a su Hijo, nacido de mujer y nacido bajo la ley, para que
redimiese a los que estaban bajo la ley, a fin de que recibiésemos la adopcion de

hijos. Y por cuanto sois hijos, Dios envié a vuestros corazones el Espiritu de su Hijo,
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el cual clama: |Abba Padre! Asi que ya no eres esclavo, sino hijo; y si hijo, también
heredero de Dios por medio de Cristo.” Los versiculos 6 y 7, una vez mas, nos
llaman hijos de Dios, Sus hijos. Dios lo ha sellado enviando al Espiritu de Dios en
nuestros corazones que claman jAbba, Padre! He leido este pasaje muchas veces y
siempre me regocija. Sin embargo, hay algo que me confundia, y esto es la palabra
“adopcion” en el verso 5. Como sabemos, los hijos adoptados no estan conectados
por nacimiento a sus padres adoptivos. Esta es la diferencia entre un hijo adoptado
y un no adoptado. El no adoptado esta conectado por nacimiento y por sangre a su
padre y a su madre, mientras que el adoptado mediante el acto de adopcidén. Creo
que todos vamos a estar de acuerdo en que es maravilloso ser hijo de Dios, una cosa
es ser adoptado, donde Dios no es tu padre de nacimiento y otra muy diferente ser
Su hijo porque naciste de EL.

RESPONDE:
1- ¢Como es que uno se convierte en hijo de Dios?
2. ¢{Qué se necesita?

3. éEs por nacimiento o por adopcion?

INTERPRETO Y ARGUMENTO
LEE EL TEXTO BIBLICO 1 DE CORINTIOS 13, 4-7 Y RESPONDE:

1- ¢éQué nos dice el texto sobre el Amor de Dios?
2- Explica con tus propias palabras la frase “Todo lo excusa, todo lo cree.
Todo lo espera, todo lo soporta”.

3- éComo respondes tu, a ese amor tan grande que nos da el Seiior?

LA HORA DE INDAGAR:

CONSULTA EN UN ORACIONAL O EN LA BIBLIA, UNA ORACION DE
AGRADECIMIENTO POR SER LLAMADOS HIJOS DE DIOS.

EVALUACION.
Actitud y aprovechamiento en casa

Comprensidn, interés y participacion, reflexiéon personal
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GUIA DE APRENDIZAJE No. 3.

GRADO 6-A-B-C AREA: EDUCACION FISICA FECHA: DEL 01 AL 19 DE JUNIO DE
DOCENTE JOSE MARIA SUAREZ QUINTERO 2020
correo:jomasuquil7@hotmail.com telefono:3146322040
ESTUDIANTE:

1. APRENDIZAIJE. Reconozco y valoro mi potencial bilégico y psicolégico para realizar

tareas motrices. (El propdsito de esta guia es que el estudiante reconozca la importancia
del atletismo para el desarrollo de sus condiciones fisica).

2. ORIENTACIONES GENERALES.
éQué es atletismo?

Podemos decir que el atletismo conjunto de actividades y normas deportivas que
comprenden las diferentes pruebas de velocidad, resistencia, saltos y lanzamiento. El
atletismo es la base fundamental para el desarrollo de los diferentes deportes contiene
un conjunto de disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas
combinadas y marcha

Tipos de competencias en el atletismo
En las diferentes competencias del atletismo podemos encontrar de:

Velocidad: Cien metros planos doscientos metros planos cien metros vallas.

De lanzamientos: Lanzamiento del martillo, lanzamiento de la jabalina, lanzamiento del
disco, lanzamiento de bala.

De resistencia: Maratén,(42.5kilometros) marcha, ochocientos metros planos,(800) cinco
mil metros (5.000).
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Actividad.

1) Dibuja una pista atlética.
2) Busca en la sopa de letra 10 palabras que se desarrollan en el tema del atletismo.

atleaetismo
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